MIELOTT BELEKEZDESZ

egy percet kérlek.

Nem véletlenll tartod mostakezedben ezta flizetet. Valami belil megmozgott. Valami azt
mondta: elég volt, ideje valtoztatni. Vagy csak egy csendes érzés, hogy jobb is lehetne.

Akarhogy is jutottal ide — jé helyen jarsz.

De mieldtt elkezded a kitoltést, kérlek, olvass el néhany gondolatot. Nem azért, hogy
lelkesitsem. Hanem azért, mert ettél mulik, hogy ez a flizet poros marad a polcon, vagy
valoban megvaltoztatja az életedet.

Cél és alom nélkiil nincs élet.

Latod néha az embereken, ahogy mennek az utcan? Nemcsak az arcukbdl, a jarasukbol is
érzddik: nincs bennuk tlz. Fizikalisan még élnek — de belul mar rég abbahagytak.

Nem azért, mert lustak. Hanem mert valamikor régen kitlztek egy célt — és nem jott
0ssze.

Aztan még egyet. Az sem jott dssze. Aztan egy harmadikat... és akkor valami elddlt
bennik:

,Nekem ez nem megy. Nekem ez nem valo.”

Ismered ezt az érzést? En igen.

Az elefant nem azért nem mozdul, mert nem tud.

A cirkuszban az elefantot kiskoraban egy vékony lanccal kotik ki.
Rugdalozik, kizd — de nem tud szabadulni.

Napok mulva feladja.
Felndttként, mikor mar 6t tonnat nyom — nem mozdul. Ugyanaz a vékony lanc tartja

fogva. Nem a lanc. A fejében él6 emlék. Az emberek dontd tobbsége ugyanigy él. Nem a
valdsag tartja fogva 6ket. A multbeli kudarcok emléke.

Ezt a lAncot csak te tudod eltépni.
Egyetlen dontéssel.

I



20 év tapasztalatdval, ezer emberrel valé munka alapjan mondom:

LA siker 99%-ban azon mulik, hogy mit akarsz és miért akarod. Csak 1%-ban
azon, hogy hogyan.”

A legtobb ember forditva csinalja. A HOGYAN-t keresi — applikacidkat, stratégiakat,
tippeket. Kzben a MIERT iires marad. Es ahol tres a MIERT, ott elébb-utébb leall a
cselekves is.

Tudni, de nem csindlni — egyenlé nem tudni.

Ez a fiizet nem a HOGYAN-roL sz6l. A MIT-rél és a MIERT-réL szol. Ha ezt a kettdt
kitoltod — 6szintén, mélyen, a benned lévd legvalddibb vagyak alapjan —, a tébbi el
fog rendezddni.

Hogyan toltsd ki?

Vegyél ra elegendé idét.

Nem 10 perc.Legalabb egy délutan. Kapcsold ki a telefont.

irj kézzel.

Akéz és az agykozott mas kapcsolat van, mint a billentyUzet és az agy kozott.
Minden sikeres ember, akit ismerek, kézzel vezeti a céljait.

Ne korlatozd magadat.
Most ne az legyen a kérdés, hogy realis-e? Azt kérdezd: mit akarnék, ha biztosan
sikerul?

Tegyél mellé képeket.
Vagj ki Ujsagokbdl, nyomtass, ragassz. Az ember vizualis lény — amit Lat, azt
konnyebben elhiszi.

Tartsd magadnal.
Nézd meg reggel, mieldtt elindulsz. Este, mieldtt alszol. A cél csak akkor mUkodik, ha
naponta emlékezteted magadat ra.

En minden évben elvonulok egy-két napra, és ugyanezt csindlom. Nem azért, mert muszdj. Azért, mert
tudom: ha tiizet raksz a célok elé, az aktivitds magdtol jén.

Ez a fiizet a te tiized. Gyujtsd meg.



Célok - Almok
1. Vallalkozas Karrier

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
2.Testi, lelki, szellmi egészseég

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
3. Anyagi, pénzugyi célok

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
4. Csaladi, partneri

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
5. Tanulasi, szemeélyiség fejlddési célok

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
6. Tarsadalmi, kozosségi célok

Rovid tavu célok:

Kozéptavu célok:

Hosszabb tavu célok:



Célok - Almok
Eletcel
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	Ez a füzet a te tüzed. Gyújtsd meg.
	— Ignáth András
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